
План проведения недели психологии 
в МБОУ СОШ п.Тыр 

с 22.04.2024-26.04.2024 г. 
 

Цель: создание условий для формирования и обеспечения 
психологической безопасности образовательной среды, а также обеспечения 
защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе 
препятствующих благополучию их психического здоровья), установления и 
поддержания благоприятного психологического климата, чувства 
психологического благополучия. 

 
Задачи: 
 создание условий для формирования психологически безопасной 

образовательной среды; 
 развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов 

участников образовательных отношений; 
 создание условий, способствующих формированию и сохранению 

устойчивых дружеских отношенийв учебном и профессиональном 
коллективах на основе принятия и взаимоуважения, повышение культуры 
общения и межличностного взаимодействия; 
 активизация процессов личностного и профессионального 

самоопределения обучающихся; 
 

Мероприятие Участники  Ответственные 
Открытие недели психологии 1-11 

классы 
Педагог-психолог 

Акция «Забор психологической разгрузки 1-11 
классы 

Педагог-психолог 

Флешмоб «КЛАССная улыбка» 1-11 
классы 

Классные 
руководители 

Тренинг «Приемы, чтобы справиться со 
стрессом» 

педагоги Педагог-психолог 

Блок 1 – развитие навыков жизнестойкости 
Игровое занятие «Путешествие в Волшебную 
страну» 

1-2 классы Педагог-психолог 

Занятие с элементами тренинга «Цветок моей 
души» 

5-6 классы Педагог-психолог 

Занятие с элементами тренинга « Как справиться 
с тревогой и волнением в экзаменационный 
период» 

9 класс Педагог-психолог 

БЛОК 2 – совершенствование навыков общения, социальной гибкости, 
дружелюбия 

Занятие игровое «Передай тепло души» 3-4 классы Классные 
руководители 



Занятие с элементами тренинга « Реши 
проблему» 

7-8 классы Педагог-психолог 

 Бок 3 – формирование/развитие представлений о 
видах профессиональной деятельности; развитие профессионального 
самоопределения 
Занятие (игровое) «Все работы хороши, выбирай 
на вкус» 

1-4 классы Классные 
руководители 

Занятие с элементами тренинга « Формула 
выбора профессии» 

9-11 
классы 

Педагог-психолог 

Классный час «Профессии на все времена» 5-8 классы Классные 
руководители 

 
 
  

Педагог-психолог: Декаль С.А. 


