
МБОУ СОШ п.Тыр 
План проведения мероприятий в рамках «Недели психологии» 

(ноябрь 2023 года) 
 

Цель: создание благоприятного психологического климата, психологически 
безопасной образовательной среды, направленной на сохранение культурной 
идентичности и передачи культурных традиций народов Российской Федерации, 
чувства психологического благополучия у участников образовательных 
отношений. 
Задачи «Недели психологии»: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных 
отношений; 

– создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских 
отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействие 
духовнонравственному развитию и воспитанию личности, поддержание 
психологически безопасной образовательной среды; 

 – проведение мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости, 
навыков саморегуляции и разрешения конфликтов, развитие навыков общения, в 
том числе в поликультурном контексте; 

 – актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных представителей) о 
системе психологической службы общеобразовательной организации, 
направлениях работы педагога-психолога и социального педагога, возможностях 
обращения в психологическую службу; 

 – актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о 
возможностях применения в повседневной жизни достижений психологической 
науки, ее роли в организации образовательной среды 

Дата, день 
недели 

Название мероприятия Участники Ответственные

Понедельник 

С 20.11.23 по 

24.11.2023 

Открытие Недели психологии 

1.Акция «Ящик доверия»  
 ( для  сбора анонимных обращений 
ребят по поводу их переживаний и 
проблем ) 

2.Акция «Стена добрых мыслей» 
 ( пишем друг другу или учителям 
добрые пожелания) 
3. Игровое занятие «Каждый 
ценнен» 
4.Тренинговое занятие «Ценность 
каждого» 

 

Учащиеся 1-
10 классов, 
сотрудники 
школы 

 

1-4 кл 

5-8 кл 

 

 

Зам. директора 
по ВР, 
психолог, 
классные 
руководители 

 

Вторник 

21.11.23. 

1.  Игровое занятие «Волшебное 
превращение» 
 

1-4 кл 

 

Психолог 

 



 

2. Тренинг «Разные и прекрасные» 
 
3. Занятие с элементами тренинга 
«Формула выбора профессии» 

9-10 кл 

9-10 кл 

 

 

Среда 

22.11.23. 

1.Игровое занятие «Давайте 
дружить»  

2. Тренинг «Давайте дружить» 

3.Просмотр и обсуждение к/ф 
«Сестренка» 
 ( реж.А.Галлибин 2019 г. 12+) 
4. Упражнение «Имя-Движение» 
 

1-4 кл 
 
5-8 кл 
 
 
5-8 кл 
 
учителя 

Психолог 

Четверг 

23.11.23. 

1.Акция «Поделись улыбкою 
своей»     

 (работает «Солнечный фотограф», 
который в течение дня будет 
фотографировать всех желающих. 
Главное условие для фотомоделей   - 
это радостная улыбка! Результат-
презентация фото) 

2.Тренинг « Внутренняя сила» 

 
3.Просмотр и обсуждение к/ф «Два 
капитана» ( реж.В.Венгеров, 
Россия, 1955 г. 12+)  
  
4. Психологический интенсив 
«Внутренняя сила» 

 

 

1-4 кл 

 

 

 

 

 

 5-10 кл 

 

9-10 кл 

 

родители 

Зам. директора 
по ВР, 
психолог 

 

 

 

 

 

Пятница 

24.11.23. 

1.Тренинг «Давайте дружить» 
2.тест Томаса « Поведение в 
конфликтных ситуациях»  
3. Тренинговая игра «Какой я? 
Каким меня видят окружающие? 
Каким я хочу быть?» 
4.Упражнение «Мысли на бумаге» 

 

9-10кл 

родители 

учителя 

 

 

Зам. директора 
по ВР, 
психолог,  

 

 



 


