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1. HOACHUMTEJIBHAS 3AIIMCKA
Pabouas nmporpamma no yuyeOHOMY Kypcy BHEYpOUHOH AesTenbHOCTH «CrnopTuBHas cexuus «lIpuknanHo-oprueHTHpOBaHHAS

¢u3nueckas KylbTypa» Ha ypOBHE HAYaJIbHOIO 0011ero 00pa3oBaHMs COCTaBIEHA HA OCHOBE:!

e  @enepaIbHOTO  TOCYIAPCTBEHHOIO  00pa30BaTENbHOIO  CTaHAApTa  HAdajdbHOro  00mero  obOpa3oBaHus,
YTBEPKJIEHHOro mnpuka3oM Munnpocsenienust Poccum ot 31.05.2021 Ne286 (31.1 @I'OC HOO);

o [lpukaza MunucrtepcTtBa oOpa3oBanHusi u Hayku Poccuiickoit ®eneparuu Nel598 ot 19 mexabps 2014 r. «O6
yTBepXkAeHUU (eaepanbHoro rocyaapcTBeHHoro ctangapra HOO oOyuarommxcsi ¢ orpaHuuYe€HHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 37I0POBbBS»;

e  TpeOoBaHMil K pe3yapTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOM 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHusl,
IpeCTaBlIeHHbBIX B DeepaibHOM IOCyJapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAAapTe HauyajabHOTO 001Iero oopas3on

e [IpumepHoii paboueii mporpaMMbl HadaabHOIO 00LIEr0 00pa3oBanus «dusndeckas KyJabTypay

«CnoptuBHas cekuus «[IpuknangHo-opueHTUpOBaHHAsA (U3MUYECKas KyJIbTypa» CIOCOOCTBYET pPacIIUPEHHIO KPyrosopa,
Pa3BUTHIO MHJMBHUAYaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH KaXI0ro peOEHKa depe3 HapOJHbIE, MOJBM)KHBIE M CIOPTUBHBIE Urpbl. Mrpa —
SBJICHUE MHOTOTPAHHOE, €€ MOYKHO paccMaTpuBaTh Kak 0cCOoOyi0 (opMy CYIIECTBOBaHMS BCEeX 0€3 MCKIIOUEHHS CTOPOH
KU3HeAesTeNbHOCTH peOEHka. OHa sBiseTcs 3PPEKTUBHBIM CPEACTBOM (HOPMUPOBAHMS TUYHOCTH IIKOJIBHHUKA, €T0 MOPAIbHO-
BOJIEBBIX KadyeCcTB, B HUIPE peaqu3yeTcss MOTpeOHOCTh Bo3AeicTBHs Ha Mup. [loBblieHHas ABUTaTeiabHAash aKTUBHOCTh —
Ouosnoruyeckass MOTPEOHOCTh JeTed, OHAa HEoO0XOoAMMa UM s HOPMaJIbHOTO pocTa W pa3Butus. llonBwxkHas wurpa —
€CTECTBEHHBII MCTOYHMK PAJOCTHBIX SMOLMHA, 00JaJaroluii BEIMKOM BOCIUTATENbHON cuiioil. HaposHble MOABM)KHBIE UIPbI
ABJIAIOTCS TPAJULMOHHBIM CPEJICTBOM IEAAroruku. MICOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 *KU3HU JIOJEH, uX OBbIT, TPYA,
Hal[MOHAJIbHBIE YCTOM, IIPEICTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, JKEJIaHUH 00J1a7jaTh CUJION.

Ileanp mporpamMMbl: COXpaHEHHE U YKpEIUIEHHE (PU3NYECKOrO 3/10pOBbs OOYHYarOIIMXCS MIIAJIIErO HIKOJIBHOTO BO3pACTa,
COBEPILIECHCTBOBAHKE JIBUTAaTEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB IIOCPEACTBOM HapOJHBIX, IIOABHKHBIX M CIIOPTUBHBIX UIP.

OCHOBHBIMH 322a4aMH JAHHOI0 Kypca SIBJIAIOTCH:

®  HAy4MTh JACTEH UIPaTh AKTUBHO ¥ CAMOCTOSITEIIBHO;

®  O3HAKOMHUTH MJAAIINX LIKOJIBHUKOB C Pa3HBIMH BUAAMH PYCCKUX HApOAHBIX WIpP, TPAOULUSAMHU, UCTOPHEU U
KyJIbTYPOU pyCCKOI'O Hapoaa;

e  00y4HTh IpaBHJIAM PYCCKUX HAPOAHBIX UTP, CIIOPTUBHBIX MOJBHWXKHBIX UIP M APYTrUX (PU3NUECKHUX YNpaKHEHUU
UI'POBOM HaNPABJIICHHOCTH;



e @poOyauTh B JAETAX XKeJaHWe 3a00THUThCA O CBOEM 370pOBbe ((hOpMUPOBATH 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIICHHE K
COOCTBEHHOMY 3J0pOBbIO) IyTeM COOJIIOJACHUS MPaBUJI 3J0POBOTO 00pasza >KM3HM W OpTaHU3allu 3J10pOBbecOeperaroiero
XapakTepa yueOHOM eI TeIbHOCTH U OOIIECHHUS;

e  BbIpabaThIBaTh YMEHHE B JIO00H UTPOBOM CUTYaIlMU PEryJUPOBATh CTEIICHh BHUMAHUS U MBIIIIEYHOTO HAIMPSIKEHUS,
PUCIIOCA0IMBATHCS K U3MEHSIOIIMMCS YCIOBUSIM OKPY>KaIOIIel Cpeibl, HAXOAUTh BBIXO/ U3 KPUTHUECKOTO TTOJIOKEHHS, OBICTPO
MIPUHUMATh PEIICHUE U TPUBOJIUTH €0 B UCIIOTHEHUE, TPOSIBIISATh UHUIIUATUBY;

e  CcnocoOCTBOBaTh BOCIIUTAHHMIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB, CO3HAHMS W JAJIBHEHUIIETO MPOSBICHUS MX B OOIIECTBEHHO
MOJIE3HOM ¥ TBOPUYECKOM JESITETbHOCTH.

[Iporpamma CcHOCOOCTBYET OBIAJCHUIO JCTHbMU YHHBEPCAIBHBIMUA YUE€OHBIMH JIEUCTBHUSIMU (ITO3HABATEIHHBIMH,
KOMMYHUKATUBHBIMU, PETYJIATUBHBIMU, TUYHOCTHBIMH ) U IPUKIIAHBIMUA TBOPYECKUMU HABBIKAMU U YMEHHUSIMU.
MecTo y4eOHOro Kypca BHeypouHou jAesitejJbHOCTH «CrnopTtuBHas cexkuusi «lIpukiagHo-opueHTHPOBAHHAS
(pusuveckas KyJbTYpa» B IUVIAHEe BHEYPOUHOU AeSITeJIbHOCTH

B cootBercTBumM ¢ denepanbHbBIM roCyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTe/IbHBIM CTAHIAPTOM HadajbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
y4eOHBI Kypc BHEypouHOU aestenpbHOCTH «CroptuBHas cekiusa «llpukimagHo-opueHTHpOBaHHAS (GuU3HUEcKas KylIbTypay
BXOJUT B 4acTh, (GOPMUPYEMYIO YHaCTHUKAMU 00pa30BaTEIIbHBIX OTHOIICHUH.

JlaHHBIN yueOHBIH Kypc BHEYPOUYHOU JIEITEIPHOCTH BXOJUT B IJIAaH BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH 1-4 KJIacCOB MPOTPaMMBbI
HayajabHOTO 0o01Iero oopazoanuss MbOY COIIl 1 Teip B 006EMe 01HOTO yaca B Heeo (0011ee KOJUYecTBO 4acoB B roj: 1
kiacc — 33 yaca, 2-4 knacc o 34 yaca). O01iee KOJIMYECTBO HA YPOBHE HAYaIbHOTO 00111eT0 00pa3oBanus — 132 yaca.

2. COJIEP)KAHUE YYEFHOI'O KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIBHOCTHA

JlaHHbIN yueOHBI KypC BHEYPOUHOH JESATEIbHOCTH MO3BOJIUT YOBJIETBOPUTH UHTEPECH] YUALIUXCS B 3aHIATHUIX CIIOPTOM
U aKTUBHOM YYaCTHUH B CIIOPTUBHBIX COpPEBHOBAHUSAX, PAa3BUTHUM HALMOHAIBHBIX ()OPM COPEBHOBATEJIBHOW IEATENBHOCTH U
cucteM (usnueckoro BocnutaHus. ConepikaHue Y4eOHOro Kypca BHEYPOUHOM JesTenbHOCTH «CHOpPTUBHAS —CEKIUS
«I[IpuknagHo-opueHTUpPOBaHHAS (PU3NYECKast KyJIbTypa», UCIONb3yeTcss 00pa30BaTENbHON OpraHU3aluel NCXOas U3 WHTEPECOB
yuanmxcs, (U3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHBIX Tpaaunuil. CopepxaHue yueOHOTOo Kypca BHEYPOUHOH JeATenbHOCTH «CropTUBHAS
cekuus «[IpuknagHo-opuentTupoBanHas pusndeckast KyJIbTypa» BKIIOYAET B HErO MOMYJISIPHBIE BUJBI CIIOPTA, MOJABHKHBIE UTPHI
Y pa3BIICYEHUS, OCHOBBIBAIOIIHNECS HA STHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYECKHX U COBPEMEHHBIX TPAIULHUAX PETHOHA U IIKOJIbI.



[TporpaMMa npencTaBieHa CIEIYIOIIMMHM WIPAMU: HApOJHBIE WIPbl, UIPhl HAa pPAa3BUTHE IICUXUYECKHX IIPOLECCOB,
MOJIBUYKHBIE UTPBI, CIIOPTUBHBIE UTPBHI.

MeTtoapl npoBeneHUs 3aHATHM pa3HOOOpa3Hbl: DcTadeTsl, UCTOPUUECKOE MyTELIECTBUE, CIIOPTUBHBIN KaJeia0CcKoIl,
IpPa3IHUK JIFOOUMBIX WUIpP, UTPOBBIE MPOrpaMMbl, COPEBHOBAHUS, CIIOPTUBHAs BUKTOpHMHA. MeToja mokas3a, METOJ CpaBHEHUS,
MeTo[ aHanu3a. PopMbl opraHu3alu yueOHoro npouecca: UHauBuAyanbHble, TPYNIOBbIE, GPOHTANBHBIE, IPAKTUKYMBI.

1 KJjace
Hrpsl ¢ 6erom (o01mepasBuBaroime Urpbl).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABM)KHBIX UTP. 3HaUEHUE MOABM)KHBIX UTP AJIs

3I0POBOTO 00pasa JKU3HHU.

IIpakmuueckue 3auamus.:

e  Kowmmiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudpmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa «Bomnku, 3aiiisl,
JIICBD».

e  Kowmmiekc OPY B nBmwxxenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

e  Kommuekc OPY B konoHHE N0 oHOMY B ABMkeHUU. Mrpa «Bropoit mumuHuin». Urpa «Kpackmy.

e  VmpaxHeHus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranaii, ueit rosoc?». Urpa «['ycu — nedbeamy.

e  Kommuekc OPY B nemwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ail1ibl, TUCHD.

o  Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperuit mumHuiny. Urpa «umky, xxEmynu, opexm.

Hrpsl ¢ Ms1yoM

Teopus. IcTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

IIpakmuueckue 3auamus.:

e  CogepiieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aABxeHui. [lepekatel Maua. Kommeke OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msiu
I10 TIOJTY.

e  PasBurue rimazomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenaua msiua. Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B
uenb». Urpa «berynsl u Mmerarenn».

e  VYKpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «llepegada msya B KOJIOHHAX.
Urpa «I'onka msyen».

e  bpocku u o msava. Urpa «Msa coceny». Urpa «lloasrkHas nenby.



Hrpa ¢ npbiEKKaMu (CKaKAJIKH).
Teopus. llpodwirakTrika IETCKOTO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C TMpaBUJIAMU JBIXaHUS BO BpPEMS IPBDKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh OOYyUEHHUS MIPHLKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus.
o  Kommiekc OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpeiratomiye BOPOOBIIIKI).
e  Kowmmiekc ynpaxkHeHUl ¢ IIMHHOM ckakankon «Bepépoukay. Urpa «¥Y noukay.Urpa «Jldarymara v namis».
e  Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu « Connbiiiko». Urpa «3epkaioy.
Kommnekc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Belme HOXKKHM OT 3eMIIn».
Hrpsbl may10i NOABUKHOCTH (MITPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; ISl IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepesia3aHueM;
NPaBUJILHOM OCAHKH).
Teopus. llpaBunbHas ocaHka W €€ 3HAYCHHME ISl 3I0POBbA M Xopolied yd&Obl. YmpaxHeHus sl HOPMUPOBAHUS
MPAaBUJIILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUSI MBILIEYHOTO KOPCETA.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e  Kowmmekc cnienuanbHbIX yrpaxkHeHu «PoBHas crinHay. Urpa «Kpachsiil, 3en€nsbiiy. Mrpa « ATbIUHUCTBDY.
e  Kommiekc ynpaxHenu ¢ Memoukamu. Urpa «Paszsenunkm». Urpa «Iloe3m».
e  ViopaxHEHUs s UCTIPABJICHUS HAPYIICHU OCaHKU U miiockoctonus. Urpa «Jleraet — He netaer». Urpa «Komnna —
TPOITMHKA — KOUKW.
3umMHuHe 320aBbI
Teopus. 3akanuBaHUe U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas momoiib npu 0OMOPOKEHUU.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «CkarbiBaHuE MapOBy.
e  Urpa «I'0HKHM CHEXKHBIX KOMOBY.
e  Urpa «Kiy0 JieassHbIX HHXEHEPOBY.
e  Urpa «Msy u3 kpyray».
e  Hrpa «I'oHka ¢ maitdamm».
e  Urpa «Yepenaxm».
Acradernl.



Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuiIaMu rposeneHus scradet. [Ipodunaktuka geTcKkoro TpaBMaTH3Ma.
Ipaxmuuecxue 3anamus.:
e  beroBas actadeTsl.
e Dcradera c mpenmeramu (MssuaMu, 0OpydaMu, CKaKaTKaMH )
e  DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoausbie urpsi

Teopusa. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOAEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:

o PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PazyunBanue nHapoansix urp. Mrpa «Humxuk»

2 kJ1ace

Hrpsi ¢ 0erom (001epa3BuBaOIINE UTPHI).
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS IPU MPOBeieHuU Urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUeM, TEXHUKA
paBHOMepHOro Oera
llpakmuueckue 3anamus:

e  Kommuekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «Boponsr u
BOPOOBI»

e  Kowmmuekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «/leHb u HOUbY.
Kommiekc OPY B konoHHE 110 0qHOMY B 1BM>KeHHH. Vrpa « BeI30B HOMEpOB»
Urpa «llyctoe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesony. Urpa «Koneco»
Kommekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-NONPBITYHUYUKI.
Hrpbl ¢ MsgyoMm.

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUSI IPU C UTPaX MSIUYOM.

IIpakmuueckue 3auamus.:
e  CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHAUMK JBHKeHUW. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeumn».



e  PasBuTue rimazomepa M 4yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msaua. Mertanue msua Hrpa «OXOTHHKH W yTKWH».
Urpa «Coelt Msiu»
e  VKperieHUe OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pak nsarturcs Hazany». Urpa
«CKOpBIii To€e311».
e  (OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
e  Dbpocku n noBns ma4a. Urpa «Krto cameiin metkuiny. Urpa «He ymmyctu Msta».
Hrpa ¢ npbiKKaMu (CKaKAJIKH).
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEAEHUU UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaT3Ma. PazButue KoopAMHALMY ABM)KEHUN B IPBDKKAX CO CKAKaJIKOM
IIpakmuueckue 3auamus.:

e  Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikmy.
e  KomMmruiekc ynpaXHEeHHH ¢ JIMHHOU cKakalikoil. rpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIe»
e  Kowmmiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Urpa «I IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
e  Kommiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «[IppbKKM ¢ TOBOPOTOMY
HUrpsbl may10i NOABUKHOCTH (MITPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; ISl IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepesia3aHueM;
NPaBUJILHOM OCAHKH).

Teopus. I1paBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUHN UTPBI MAIOH

MOABUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus.

e  Komekc criennanbHbIX ynpaxxHeHnil «PoBHas ciimaa». Urpa «3metika». Urpa «Kapiauku u BelnKaHbD).
e  Kommnekc ynpaxknenuut ¢ memoukaMu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex».
e  VnpaxHeHus JJIsl UCIIPABIICHHS HApYILIEHU ocaHku U mockocronus. Mrpa «Crpeko3b». Urpa «HemnuoHsl
CKaKaJIKN».
e  ['uMHaAcTMUECKHE NOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsT MapLIMPOBKA.
e  Hrpa «IlocTtpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
o  Jlabupunt». Urpa «HUto nu3zmMeHuaoco?»
3umHue 320aBbI.



Teopuﬂ. 3aKajJlMBaHME U €ro BIMSHHUE HA OpraHu3M. HpaBI/IJIa 0e301macHoro MOBCACHUA IIPHU KaTaHUU HaA JIbIKAaX, CAHKax.
HHCTpYKTa)K II0 TEXHUKE 0€30IMaCHOCTH.
HpaKmuquKue 3aHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».
Hrpa «Jlennum cka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble moe3aa.
Urpa «Ha onHOM ab0Ke».
° Urpa «E3na Ha nepexinaaHbIx»
JcTadersl.
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO TIOBEACHMSI MPU MPOBEACHUH dcTadeT

CniocoOsbl JACJICHUA Ha KOMaH/bI. Cuuranku
HpaKmuquKue SAHAMUA.

Becenble cTapThl
Octaderts! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocradersr «Pak marurcs Hazamy, « CKOPBINA MOE3T».
Ocragersl «HYeMIMOHBI CKaKaIKn», «BbIOHBI.
e  Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoausbie urpsi
Teopus. Wcropuss u3ydeHUss W OpraHu3alydyd Wrp. 3HAMEHUTbIE coOupaTend | opraHu3aropsl urp. HWrposas

TEPMHUHOJIOTHSI.
lpaxmuueckue 3anamus.:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «berynok»

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa « BepéBouka»

PazyuuBanue naponusix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue nHapoausix urp. Urpa «/lexynka — carmoxHuk».



3 KJacc
Hrpsi ¢ 0erom (001epa3BuBaKOIINE UTPHI).

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHEe Oera B JKHU3HHM YEJIOBEKA M JKMBOTHBIX. .Hy‘{HII/IC JCTKOATJICTHI
CTpPAaHHI, O6HaCTI/I, IITKOJIBI.

HpaKmull€CK1/l€ 3aHAMuUA.

e  Kommuekc OPY s ykperenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e  Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PUIMH U NITALIKKA»

e Kommuexkc OYP B nBuxkenuu. Urpa «lIlstHamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie nstHamku». Mrpa «Kpyrosbie
IATHAIIKW

e  3HakomcTBO ¢ HopMamu ['TO, cgaya HOpMaTUBOB.
Hrpa ¢ npbiKKaMu (CKaKaJIKH).
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30ITACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIJ1st 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npskkoB. PazyunBanue cunTasnok.
IIpakmuueckue 3auamus.:

Kommexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemayiika — poxox».
Kommekc OPY. Urpa « [lepecenenue sarymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommexc OPY. Urpa « [lerymmunstii 60it». Urpa «boprba 3a mpbKKmn».

Kommnieke OPY. Urpa « Coska Ha ogHOM HOTe». Mrpa «KTo nepBhiii?».
Hrpsl ¢ Mmssyom.

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MIACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOM. PazyurBaHuE CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e  Kommuekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa « Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e  Kommiekc OPY ¢ 6onpimumu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue msyay
e  Urpa «backet6oa». Urpa «Boneibom», Urpa «DyT601»



e  Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msiu u3 kpyray. Mrpa «3amuiiait ropoay.
e  Kowmmuekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «llonaau B uenb». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpa ¢ npbiKKaMu (CKaKaJIKH).
Teopusa. 1lpaBuna TexHUKU O€30MACHOCTU MPU UTPE C IpbDKKaMu. [ yero yenoBeKky BaKHO YMETh MpbIraTth. Bumabl
IIPBDKKOB. PazydynBaHne cUUTAIOK.
lpaxmuueckue 3anamus.:
Kommekc OPY. Urpa « Bopodymiku n kot». Urpa «Jleaynika — poxok».
Kommnieke OPY. Urpa « [lepecenenue nsrymexy». Urpa «Jlomaakm.
Kommnexke OPY. Urpa « [lerymunblit 60it». Urpa «bops0a 3a MpbIKKI».
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto nepBsIii?».
Hrps1 Mas10ii NOABUKHOCTH (MI'PbI HA PAa3BUTHE BHUMAHUSA; IS OATOTOBKHU K CTPOIO; € JIA3aHUEM M Iepesia3zaHueM;

NMPABUJIbHON OCAHKH).
Teopus. IlpaBuia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

HpCZKI’I’lM'-l€CKM€ SAHAMUA

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe npmxenuey». Urpa «llepemena mect».
Kommexke OPY a1t npaBUiabHON OCAaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusout netyx»

Kommnieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko.

Kommnieke OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbI.

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.

3araJku ¥ IOoCcJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akavBaHuH.
IIpaxmuueckue 3anamus.

Urpa «CTpouM KpemnocTby.

Hrpa «B3sTe CHE)KHOTO TOPOJIKay.

Urpa «Jlenum cHEroBukay.

HUrpa «MeTtkoi CTpemoky.



Acradernl.
Teopus. 3nauenue cnosa scradera. PazOuBanue pa3HbIMU CITIOCOOAMU KOMAH]T HA TPYIIIIBI.

HpCZKI’I’lM'-l€CKM€ SAHAMUA.

e  Dcradertsl « [lepenan — canucky, «Msu cpennemy», «llapamtotucteiy, «Ckakanika moja Horammy, « Taukay.
e  DOcradera «lIpe3uneHTCKUE COCTAZAHUD)

e  DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6onbiioit Mstu Briepenu ceds», « Hutku namatsiBathy, «Ilepenaya Maua B
KOJIOHHE», «Iloe3m».

HapoaHnbie urpsi

Teopus. MatepuanpHas U JyXOBHasl UIpoBas KyJapTypa. Opranusanys U IpOBEACHUE UI'P HA NPa3IHUKAX.

HpCZKI’I’lM'-l€CKM€ SAHAMUA.

PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "T'openkn".
PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «['ycu - nebeau»
PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortansmmisn
PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Muiiesn».

4 giaace

Hrpsi ¢ 0erom (001epa3BuBaOIINE UTPHI).

Teopus: IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTU. 3HAYEHHWE Oera B JKM3HM YEJOBEKa W KUBOTHBIX. JlydlllnMe JerkoatyieTsl
CTpaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.

IIpakmuueckue 3anusamusi:

e  Kommuekc OPY s ykpernenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

e  Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PUIMH U NITALIKKA»

o Kommuexkc OYP B nBuxkenuu. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie nstHamku». Mrpa «Kpyrosbie
IATHAIIKW

e  Brmmonnenue HopMm ['TO.

Hrpsl ¢ Mmssyom.
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTPe ¢ MssuoM. PasyunBanue cunTaniok.



HpaKmutteCKue SAHAMUA.

Kommnieke OPY ¢ mansimu Msituamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeduun CTaBUTH

Kommexe OPY ¢ 6onbimiumu mstuamu. Urpa «IlepedbpaceiBanue Msday

Urpa «backer6om». Urpa «Boneitbom», Urpa «Dytdom»

Kommexc OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Urpa «BeiOeit msia u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropomy.
Kommexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «llonaau B nenb». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpa ¢ npbiKKaMu (CKaKaJIKH).

Teopus. IlpaBuiia TeEXHUKHA O€30ITACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMMU.

JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPHITaTh.
Buae! nperkkoB. PazyunBanue cuuTanoxk.
IIpakmuueckue 3auamus.:

e  Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poskok».
e  Kommuekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomaakm.
e  Kowmmuekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbikkm».
Hrpsl majioil moaBMKHOCTH (MIPbl HA Ppa3BUTHE BHUMAHUA; IS MOATOTOBKM K CTPOI0; € Jia3aHHMEM U
nepeJiasaHueM; NPaAaBUJIbLHON OCAHKH).
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HAa BHUMATEJbHOCTb.
lIpaxmuueckue 3anamus
Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe npmxenue». Urpa «llepemena mect».
Kommexke OPY a1t npaBUiabHON OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusou netyx»
Kommnieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko.
Kommnieke OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbI.
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.

3arajaku 1 IocJa0BUIBI O 3uMe. becena o 3akainBaHuN.



HpCZKI’I’lM'-l€CKM€ SAHAMUA.

Hrpa «Ctpoum KpenocTsy.

Hrpa «B3sTre CHEXHOTO TOPOIKa».

Urpa «Jlenum cHEroBukay.

Hrpa «MeTKoH CTPENOK».

Acradernl.

Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU CIOCOOAMM KOMaH/| HAa TPYIIIIBL.

HpCZKI’I’lM'-l€CKM€ SAHAMUA.

e Ocradertsl « [lepenan — canucey, «Mstu cpennemy», «Ilapamtoructeiy, «Ckakanka nmoa Horammy, «Taukay.
e  DOcradera «YUennounslit 6er», «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEPOBY», «Jlopoxkkny», «1lapuk B TOXKKE.
e  DOcragera «IIpe3neHTCKNE COCTA3aHUM»
HapoaHnbie urpsi
Teopus. MartepuanbpHas U JyXOBHas UIpoBas KyJapTypa. Opraausanys U MpOBEACHUE UI'P Ha MPa3THUKAX.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "T'openkn".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedenm»
PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa « MoTtanbmunby
PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «Muienun».

3.INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUS YYEBHOI'O KYPCABHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH
«TBOPYECKAA CTYAUSA «ITPUKITAJHO-OPUEHTUPOBAHHASA OPUBNYECKASA KYJbBTYPA»

3.1 Jluunocmmuule pe3yivmamol 00yuaroule2ocs
B xone u3ydeHHs JTaHHOTO Y4eOHOro Kypca B HayaJdbHOM IIKOJIE y oOydaromierocs OyayT cOpMUPOBAHBI CIICTYIOITHE
JUYHOCTHBIE HOBOOOPA30BaHUS:
— dbopMHpOBaHWE HPABCTBEHHO-ITHYECKUX HOPM ITOBEJICHUS W TPABMII MEKIMYHOCTHOTO OOIICHUS BO BpEMsI
MIOJIBVDKHBIX MT'P M CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMU, BBITIOJHEHUSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3aJaHUI;




—  MPOSIBIICHUE YBAXKUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K CONEPHUKAM BO BPEMs COPEBHOBATEIBbHOW NESITEIBHOCTH, CTPEMIICHUE
OKa3bIBATh MEPBYIO MMOMOIIIb NPU TPaBMaxX U yIInoOax;

—  YB@XWTEIIbHOE OTHOIIEHUE K COJEP’KAHUIO HAIIMOHAJIBHBIX TMOJBHXKHBIX WD, STHOKYJIBTYpPHBIM (hOpMaM U BUIAM
COPEBHOBATEIIBHOU JIEATENBHOCTH;

—  CTpemiieHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3/I0POBbsI, COOIIOACHUIO ITPaBUII 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HH;

— T[OHMMaHUE€ KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKON LIEHHOCTU TpPAAMUIUN, OTPaXKEHHBIX B MPEAMETHOM MHpPE; YYBCTBO
CONPUYACTHOCTH K KYJIbTYPE CBOET0 HApOJa, YBAKUTEIbHOE OTHOLIEHUE K KyJIbTYPHBIM TPAIULUSAM JIPYTUX HAPOJIOB;

— NPOSIBJICHHE YCTOWYMBBIX BOJIEBBIX KayeCcTBA M CIHOCOOHOCTh K CaMO-peryJsilid: OpPraHM30BaHHOCTD,
aKKypaTHOCTbh, TPY10JII00ME, OTBETCTBEHHOCTh, YMEHUE CIPABIISATHCS C TOCTYITHBIMH MPOOIeMaMH;

— TOTOBHOCTb BCTYNaTh B COTPYAHUYECTBO C APYTUMHU JIIOJABMU C Y4E€TOM OSTUKHU OOLICHHS; IMPOSIBICHUE
TOJIEPAHTHOCTH U 100POKENATETLHOCTH.

3.2 Memanpeomemmuwie pe3yibmamosl 00yUarOuLe2ocs

B xone wusyuyeHuss naHHOro y4deOHOro Kypca B HadallbHOW IIKoJie y oOydaromierocss (GOpMUPYIOTCS CIEIyIOIINe

YHUBEpPCAJIbHBIC YUCOHBIC TEHUCTBUS

ITo3naBareabHbie YY/I:
— OPUEHTUPOBATLCA B TEPMUHAX U MOHATUSIX, UCIIOJIB3YEMBIX B paMKaxX M3ydyaeMoro Kypca (B mpenaesiax u3y4eHHOTO),
HCIIOJB30BaTh U3YUYEHHYIO TEPMUHOJIOTHIO B CBOUX YCTHBIX BbICKA3bIBAHUSAX;
— OCYILIECTBIISITh AHAJIU3 C BBIJICJICHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB,;
— KOMOMHUPOBaTh W MCIOJb30BaTh OCBOEHHBIE TEXHOJOTMM MpPH IUIAHUPOBAHUU U OCYILIECTBICHUU CBOEH
NEATEIbHOCTH B paMKaxX M3y4yaeMoro Kypca.

Pabora ¢ nunopmanmeii:
— OCYIIECTBJISATh TOMCK HEOOXOMUMOM IS BHITIOTHEHUS paOOThl HH(MOPMAITUU B yUEOHBIX MOCOOUAX, XPECTOMATHSIX,
KapTax, arjacax u APYrux JOCTYIHbBIX UICTOUHHKAX, aHAJTU3UPOBATh €€ U OTOUPATH B COOTBETCTBHUM C PEIIAEMOM 3aa4ueii;
— aHaJIM3UPOBATh M KCIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUE CPEICTBA MPEJACTaBICHUS HUHGOPMAIUKM JJIS PEIICHUS
3a/1a4 B YMCTBEHHOU U MaTepHATM30BaHHOU (opMme;



— CJIeIOBaTh MPHU BBIMOJHEHUU PAaOOThl MHCTPYKIUSAM YUUTENS WIM MPEACTaBICHHBIM B JIPYTrUX MH(POPMALMOHHBIX
UCTOYHUKAX.

KommynukatuBnbie YY I:
— BCTyNHaTh B JHMAJIOT, 3aJlaBaThb COOECEAHUKY BOIMPOCHI, HCIOJIb30BATh PEIUIMKU-YTOUHEHHUSI U JIOTOJHEHUS;
(dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U UAEH, apTyMEHTUPOBAHO MX M3JIaraTh; BBICIYIIMBATh pa3Hble MHEHUS, YUUTHIBATh UX B
JMAJore;
— CO3/1aBaTh TEKCThI-OMUCAHM HA OCHOBE HAOIIOIEHUH (paccCMaTpUBaHUsA) B paMKaX M3y4aeMoro Kypca;
— CTPOUTH PACCYXKACHHS O CBS3SIX MPUPOIHOTO M MPEAMETHOTO MHpA, MPOCThIE CYX ACHUS (HEOOJbIINE TEKCTHI) B
paMKax U3y4aemoro Kypca;
— OOBSICHATH MOCJEI0BATEIbHOCTh COBEPILIAEMBIX ACHCTBUI B paMKaX BBITIOJHEHUS IPOEKTOB U UCCIIET0BAHUSI.

PeryasituBubie YY/I:

— palroHaIbHO OPraHU30BbIBAaTH CBOIO paboTy (MOATOTOBKAa pabouero Mecrta, MojAJep:KaHue U HaBEeICHUE TMOPSJIKa,
ybopKka rmocie paboThl);
— BBITIOJIHATH MpaBUiia 0€30MacCHOCTH P BBIMIOJHEHUU PabOTHI;
— IUTAHUPOBATH PabOTy, COOTHOCUTH CBOU JIEHCTBUSA C MTOCTABICHHOM LIEIbIO;
— yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIC CBSI3M MEXAY BBIMIOJHIEMBbIMH JEUCTBUSIMU M HMX pPE3yJIbTaTaMH,
IPOTHO3UPOBATh AEUCTBUS AJIS MOITYYEHUSI HEOOXOAUMBIX PE3yJIbTAaTOB;
— BBITIOJIHATH JACHCTBUSL KOHTPOJISI U OLIEHKH; BHOCUTHh HEOOXO/IMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE TOCIIE €T0 3aBEPILICHUS
Ha OCHOBE €r0 OILEHKH M y4€Ta XapakTepa C/IeJIaHHbIX OIINOOK;
— MPOSIBIISATH BOJIEBYIO CAMOPETYIISILIUIO MPU BHIMOJIHEHUH PaOOTHI.

CoBMecTHasi 1eSIT€IbHOCTD:
— OpPraHMU30BbBIBATH MOJI PYKOBOJACTBOM YUHUTENS U CAMOCTOSITEIbHO COBMECTHYIO padOTy B TpyMIie: 00CyX AaTh 3a1ady,
pacrupeieNniaTb PO, BBHIMOJHATH (GYHKIUH PYKOBOAUTEIS/MHUAEpAa M MOAYUHEHHOTO; OCYIIECTBISATH MPOTYKTHBHOE
COTPYJIHHYECTBO;
— NpOSBISATh MHTEpEC K paboTe ToBapulleil; B A00poxkenaTenbHON (opMe KOMMEHTHUPOBATh W OICHHBATh HX
JTOCTUKEHHMSI, BHICKA3bIBaTh CBOM MPEAJIOKEHUS U TIOKEIAHUS; OKA3bIBATh PU HEOOXOJUMOCTH TOMOIIIb;
— NOHUMAaTh OCOOCHHOCTH NPOEKTHOW JESTENbHOCTH, BBIJBUIATh HECJOKHBIE WJIEU PEIICHUN MpeasiaraeMbIX
IPOEKTHBIX 3aJaHUM, MBICIEHHO CO37aBaTh KOHCTPYKTHUBHBIA 3aMBbICEN, OCYIIECTBIIATh BHIOOP CPEACTB M CIOCOOOB ISl €ro
MPAKTUYECKOTO BOIUIOLIEHUS; IPEABSIBIATh ApTyMEHTBI JUIs 3alIUThI TPOIYKTa MPOECKTHOM, NCCIEA0BATEIbCKON EATETbHOCTH.



INPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI

1 kiaacc
OOy4aronuiicsi MepBOro roja OCBOCHHS Y4e€OHOTO Kypca BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IPUCBOUT CIEAYIONIHME IPEAMETHBIE
YMEHMUS:
— UTpaTh B MOABMKHBIE UTPHI ¢ 00IIEpa3BUBAIOIICH HAIIPABIEHHOCTHIO;
— MEePEUUCIIATh NMPABUJIIA MTOJIBUKHBIX UTP U HAPOAHBIX UTD;
—  PYKOBOJCTBOBAThCSI MPABUIIAMU UTPbI, COOII0OATh MpaBuia 0€30MacHOCTH.
— B3aUMOJEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B MPOLIECCE COBMECTHOU UTPOBOU JEATEIBHOCTH.
— MPUMEHSTH TIPaBUIIa MO00Pa OICIKIBI JJIsl 3aHATUN HA OTKPHITOM BO3TyXE

2 KJacce

OOyuaronuiicst BTOPOro rojia OCBOCHHUS Y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOU JI€SATEILHOCTH MIPHUCBOUT CIIEAYIONINE TTPEIMETHbIE
YMEHUSL:
— OPraHU30BbIBaTh M WIPaTh B MOJBW)XHBIE HMIPbl Ha PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAdyeCTB, C HCIOJH30BAHHEM
TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UTD;
— MIePEYUCIIATh MPaBUIIA MOJBWKHBIX UTP U HAPOJHBIX UTP;
—  PYKOBOJICTBOBAThCA MPAaBUIIAMHU UTPHI, COOJIIOAATH ITpaBUiia 0€30MacHOCTH;
— ONUCHIBATh TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUI U MPUEMOB, OCBAUBATH UX CAMOCTOSITEIHHO, BBISIBISIOT U YCTPAHSAIOT TUIIUYHBIE
OIINOKH;
— B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM B MIPOIIECCE COBMECTHON UTPOBOM JEATEIbHOCTH;
— WCITOJIB30BATh JICUCTBUS M3YYCHHBIX TIOJBIKHBIX UTP JUIS PA3BUTHS KOOPAMHAIMOHHBIX M KOHJAUIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH;
— MPUMEHSTH TIPaBUIa MO00Pa OJICKIBI JJIs 3aHATHNM Ha OTKPHITOM BO3TyXE.

3 kiacce
OOyuaronuiicss TPEThEero roja OCBOEHUSI Y4EeOHOro Kypca BHEYPOUHOU JESTEIbHOCTH MPUCBOUT CIEAYIOIINE
NpeIMETHbIC YMCHHUA:



—  OpraHu30BBIBaTh U IPOBOAUTH COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMU IOJBUKHBIE UTPBI, OCYIIECTBIISATH CYIEHCTBO;

—  JEMOHCTpPUpPOBaTh  MpPHUMEPbl  YNPAKHEHWH  OOIlepa3BUBAIOIIEH, IOATOTOBUTEIBHOM M COPEBHOBATEIBHOU
HaIpaBJIEHHOCTHU, PaCKpPhIBaTh UX 1I€JIEBOE NMPEAHA3HAYECHNE Ha 3aHATUAX (PU3NUECKON KYJIbTYpOH;

—  BBIIOJIHATh YIPAKHEHUS JIbIXaTEIbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKH, OOBSICHITh UX CBS3b C NMPEAYNPEKICHUEM HOSIBICHUS
YTOMJICHHS],;

—  BBIIOJIHATh TEXHUUYECKUE JIEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP: OackeTOO0I (BeleHue 0acKeTOONbHOIO Msiua Ha MECTE U JIBUKEHUM);
BOJICHO0I (puéM Msiua CHU3Y M HIDKHSS TIepeada B mapax); gyroon (BeneHue GpyTOOIpHOTO Msiua 3MEUKOM );

—  ONKCHIBATh TEXHUKY UTPOBBIX JIEHCTBUI M MPHUEMOB, OCBAMBATh UX CAMOCTOATEIbHO, BBISIBIISIIOT U YCTPAHSIOT THUITMYHBIC
OIINOKH;

—  B3aMMOJEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B IIPOLECCE COBMECTHON UTPOBOM AEATEIBHOCTH.

4 kaacce

OOyuaronuiicss YeTBEPTOro TOJa OCBOCHHUS Y4YE€OHOTO Kypca BHEYPOUHOH JESITEIHHOCTH TMPHUCBOUT CIEAYIOITUE
MPEIMETHBIE YMEHUS:
— 00BsICHATHh HazHaueHne komiiekca I ' TO u BBISBIIATH €0 CBSI3b € MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3anute PoauHer;
— 0CO3HABaTh MOJIOKUTEILHOE BIUSHHUE 3aHATUN (PU3MUECKON MOJATOTOBKON Ha YKPEIUUICHUE 3JI0POBBS, PA3BUTHE CEPJICUHO-
COCYAUCTOU U IbIXaTEIIbHON CUCTEM;
— MPUBOJIUTH MPUMEPHI PETYIMPOBaHUS (HU3NUECKOW HArpy3KU MO IMYJIbCY MPH Pa3BUTUM (PUBMUECKUX KauyeCTB: CHIIBI,
OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH U TUOKOCTH BBITIOTHITH OCBOCHHBIC TEXHUYECKUE IEUCTBHS CIIOPTUBHBIX UTP 0ACKETOO, BOJICHOOT 1
¢GbyTOOII B yCIOBUSX UTPOBOM 1A TENBHOCTH;
— BBITIOJTHSITH YIIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE (HU3UIECKUX KAYECTB, IEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIISAX.
— ONUCHIBATh TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUI U MPUEMOB, OCBAUBATH UX CAMOCTOSITENIHHO, BBISIBISIOT U YCTPAHSIOT TUIIUYHBIE
OIIINOKH.
— B3aHMOJEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B MPOLIECCE COBMECTHOW UTPOBOU JEATEIBHOCTH.
— OPTaHU30BbIBATH U MTPOBOJUTH COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMU MTOJABUKHBIE UTPBI, OCYIIECTBIATH CYyACHCTBO

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
1 kaacc 2021-2022y4yeOHblii roj



Ne HaumeHnoBanmue KosnyecTBo 4acoB JeATeIbHOCTh Yy4YUTe s | DJIIeKTPOHHbIE
n/n pa3aeaoB U TEM BCEro KOHTPOJIbHBIC | IPAKTHYECKHE | ¢ y4eToOM paﬁoqeif[ (H]/[(l)p()B],Ie)
HporpamMmbal paboThI paboThI NpPOrpaMMBbI 00pa3oBaTe/IbHbIE
BOCIIMTAHUA pecypchbl
1 Urpsr c Oerom 6 4. 0u. 54, e no0yXIarh HET

(o0O1Iepa3BUBAOIIINE UTPHI).

oOydaronmxcs coOonaTh Ha
3aHATUM  TPHHIMIBL  y4eOHOH
THCIUTUIAHBI u
CaMOOpraHH3aLIH;

® TIIPUMCHATh HA 3aHATHH
WHTEPAaKTUBHBIE (OPMBI pabOTHI
¢ 00y4aroUIMMUCS: BKJIIOUYCHHE B
YPOK  WIPOBBIX  TIPOLEIYD,
KOTOpEIE CHOCOOCTBYIOT
HaJIAKUBAHHIO HO3UTHBHBIX
MEKJINYHOCTHBIX OTHOLICHUH B
KOJUICKTHBE,

® TIIPUMCHATh HA 3aHATHH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI pabOTHI
c OOyYarIUMHCS: TPYMIOBas
pabora wiam paboTa B mMapax,
KOTOpBIE ydyaT OOYYaroIInXCs
KOMaH/THOM pabote u
B3aUMOJICUCTBUIO C  JPYTUMH
00yYaIOITUMUCS

®  OpPraHu30BHIBATH B
pamMKax 3aHSATHS  IOOLIPEHUC
y4eOHOH/conranbHON
YCIIEIIHOCTH;

e (hopmHpOBaTH y
00yJaroIuXxcst KYJIBTYpY

310pOBOI'0 u 0e30macHOro




o0pasa KU3HU;

® co3JaBaTh
JIOBEPUTEIIbHBII
[ICUXOJIOTUYECKUA  KJIMMAaT B
KJIacCe BO BpEMSl 3aHATHUS.

Urpa
(ckakankn).

C

IpBDKKaMHU

54.

4q

e T00YXXIaTh
oOyJarormuxcst  coOnrogaTh Ha
3aHATUU TPUHIMIBL  Y4eOHOM
TUCTIATITAHBI u
CcaMOOpTaHH3aIHH;

e IPUMEHATH HA 3aHATHH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
¢ 0Oy4JaroUMMUCS: BKIIOYCHUE B
YPOK WUTPOBBIX MpOLEayD,
KOTOpBIE CITOCOOCTBYIOT
HaJTQKUBAHUIO MTO3UTHBHBIX
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH B
KOJUIEKTHBE,

e IPUMEHATh HA 3aHATHH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
C O00OydYarIUMUCS: TpyIIoBas
pabora wiam paboTa B mMapax,
KOTOpBIE y9aT OOyJaromuxcs
KOMaHTHOH pabote u
B3aUMOJICUCTBUIO C  JPYTUMH
00yJaroNUMucs;

®  OpPraHu30BHIBATH B
paMKax 3aHATUS  I[OOIIPCHUE
y4eOHOH/conranbHON
YCIIEIIHOCTH;

® (opmupoBaTh y
00yJaromuxcs KYJIBTYPY

300pOBOT0O M 0E30MacHOro
o0paza JXu3HU

HCT




Urpel ¢ mstuom.

e T00YXXIaTh
oOyJarommxcss coOM0maTh Ha
3aHATUU TPUHIMIBL  Y4eOHOM
JUCTIUTLTAHBI "
CaMOOpTaHH3AIIHH;

e IPUMEHATH HA 3aHATHH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
¢ 0Oy4JaroUMMUCS: BKIIOYCHUE B
3aHATHE WIPOBBIX  MPOLEAYD,
KOTOpBIE CITOCOOCTBYIOT
HaJTQKUBAHUIO MTO3UTHBHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUHA B
KOJUIEKTHBE;

e OpraHm3oBBIBaTHL pPaboTy
oOyJaromuxcss € COIHAIBHO
3HAUMMOW  WHpOpMaLued 1o
MOBOJIy TMOJIy4aeMOU Ha 3aHSATHH
COLIMAJIBHO 3HAYUMOM
uHpopMam -  0oOCYXKAaTh,
BBICKa3bIBaTh MHCHUE;

® [IpPUBJIICKATh  BHUMaHUC
00yJaronmMxcss K I[IEHHOCTHOMY
aCTMeKTy M3y4aeMbIX Ha 3aHITHU
SIBJICHUM, TOHSATHUH, IPUEMOB.

®  OpPraHu30BHIBATH B
paMKax — 3aHATHS  MOOIIPCHUE
y4eOHOH/conranbHON
YCIIEIIHOCTH;

® (popmupoBaTh y
00yJaroIuXxcst KYJIBTYpYy

3I0pOBOro W 0E30MacHOro
o0pasa KU3HHU.

IMOABUKHOCTU

e 100YyXIaTh
oOydaronmmxcs coOionaTh Ha




pa3BUTHE BHUMaHMS;, Ui
HNOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHMEM M Iepela3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

3aHATUU TPUHIMIBL  Y4eOHOM
JUCTIUTLITAHBI "
CaMOOpTaHU3aIInK;

® TpPUMEHATh Ha 3aHITUH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
c OOyYarIUMHCS: TPYMIIOBas
pabora wiam paboTa B Tapax,
KOTOpBIE y4aT OOyJaromuxcs
KOMaHJHOH pabote u
B3aUMOJECHCTBUIO C  OPYyTUMH
00yJaronuMucs;

®  OpPraHu30BHIBATH B
paMKax 3aHATUS  I[OOIIPCHUE
y4eOHOH/conranbHON
YCIICITHOCTH;

e (hopmHpOBaTH y
00yJaronmxcst KYJIBTYpY

3I0pOBOr0 W 0E30MacHOro
o0pasa KU3HU

3uMHHE 320aBBI.

4y,

Ou.

® 1oOyXIaTh
oOydJarormuxcst  coOnrogaTh Ha
3aHSATHA TPUHIUIBl  Y4eOHOM
JUCTIUTLTAHBI "
CaMOOpTaHU3aIlny;

® IPUMCHATH Ha 3aHATUH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
¢ O0y4YaroUIMMUCS: BKJIFOUCHHE B
YPOK WUTPOBBIX MpoLEeayp,
KOTOpBIE CITOCOOCTBYIOT
HaJI2)KHBaHUIO MO3UTHUBHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUHA B
KOJIJICKTHBE,

®  OpraHU30BHIBATh B
paMKax —3aHATUS  I[OOIIPCHUE

HECT




y4eOHOH/conranbHON

YCHEUIHOCTH;
e (opmHpoBaTH y
00y4aroImuxcs KYJbTYpPY

3II0pPOBOTO u 6e30macHOro
o0pasa KU3HU;

e co31aBaTh
JIOBEPUTEIIbHBII
MCUXOJIOTHYECKUN  KJIIMMAaT B
KJIACCE BO BPEeMsI 3aHATHSI.

Octadersl.

34.

e 100YyXIaTh
oOydarommxcs coOonaTh Ha
3aHATHA TPUHIUIBI  Y4eOHOM

JVCITUTUTAHBI 17§
caMOOpTraHH3alluH;

®  OpraHU30BHIBATh B
pamMKax 3aHSATHS  IOOLIPEHUC
y4eOHO¥/CoruanbHON
YCIIEIIHOCTH;

e TIPUMEHATH HA 3aHATHH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
C O0OydYarlUMUCS: TpYIIOBas
pabora wiam paboTa B mapax,
KOTOpBIE y9aT OOyJaromuxcs
KOMaHTHOH pabote "
B3aUMOJICUCTBUIO C  JPYTUMHU
00yJaroNUMucs;

e (opmupoBartp y
00yJaronmxcst KYJIBTYpY
300pOBOT0O M 0E30MacHOro
o0paza XHU3HH;

e co3JaBaTh
JIOBEpUTEIIbHBIN
MICUXOJIOTHYECKUH ~ KIIMMaT B
KJIACCE BO BPEMsI 3aHSTHSL.

POl




Haponanebie urpst

34,

e T00YXXIaTh
oOyJarormuxcst  coONogaTh Ha
3aHATUU TPUHIMIBL  Y4eOHOM
JUCTIUTLTAHBI "
CaMOOpTaHHU3aIInK;

® TpPUMEHATh Ha 3aHITUH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
¢ 00y4aroUIMMUCS: BKJIIOUYCHHUE B
YPOK WUTPOBBIX npouenyp,
KOTOpBIE CITOCOOCTBYIOT
HaJTQKUBAHUIO MTO3UTHBHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUHA B
KOJIJICKTHBE,

® TpPUMEHATh Ha 3aHITHH
WHTEPaKTUBHBIE (OPMBI PabOTHI
c OOyYarmIUMHCS: TPYMIOBas
pabora wiam paboTa B Tapax,
KOTOpBIE y9aT OOyJaromuxcs
KOMaHTHOH pabote u
B3aMMOJICHCTBUIO C  JIPYTHMH
00yJaroNUMucs;

® OpraHW30BbIBAThH B
paMKax 3aHATHSA IOONIPEHUE
y4eOHOH/conranbHON
YCHEUIHOCTH;

e (opmHpoBaThH y
00y4aroImuxcs KYJIbTYPY

3II0pPOBOTO u 6e30macHOro
o0pas3a KU3HU;

e CcO31aBaTh
JIOBEPUTEIIbHBII
MICUXOJIOTHYECKUN  KJIIMMAaT B
KJIACCE BO BPEeMsI 3aHATHSI.

Her







IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

2023-202 yueOHbIi rog

3 kJaacc
Nori/m | Tema ypoka Buner u popmbr | JlaTta uydenus ara
KosmuecTBo yacos KOHTPOJIA (ruman) M3y4YEeHU
A
BCETO KOHTPOJIbH | IPAKTHUECKHE (paxr)
bI€ pabOThI | pabOTHI
Hrpsol ¢ 6erom — 6 yacos
1. [TpaBuna Oe3omacHoro | 1 0 0 oTpoc
IIOBCACHUA B MecTax
MNpOBCACHUA IIOABUKHBIX HUIP.
3Ha4YCHHUE TOABIKHBIX UTP IS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
2. Kommiekc OPY Ha wMecre. | ] 0 1 [IpakTnueckas
Kommeke opry c pabora
pUPMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonkwu,
3aMIIbl, IUCHD».
3. Kommiekc OPY B naBmwkenuu | 1 0 1 [IpakTnueckas
«Mumka Ha mnporynke». Hrpa pabora
«Measenu u nmuéns». Urpa «Y
MeJBEISI BO OOpy».
4, Kommnekc OPY B kononse 1o | ] 0 1 [IpakTnueckas
omqHOMY B jBmWKeHuH. MHrpa paboTa
«Bropoil  JUIIHHIIY. Urpa
«Kpackn».
5. Kommnekc OPY B nBuxkenuu. | 1 0 1 [IpakTruueckas
Hrpa ««Durypsi». Hrpa pabora
«Boku, 3aMIIbl, IUCHD».




6. Kommieke OPY ¢ mpenmMeramu. 0 1 [IpakTnueckas
Urpa» «Tpetnit mumuuin». Urpa pabora
«[IInmkwu, KEMyIu, Opexm».

HUrpsl ¢ mayom — S yacon

7. Hctoprst BO3HUKHOBEHHSI UTP C 0 0 Ompoc
MSYOM.

8. CoBepIICHCTBOBAHHUE 0 1 [IpakTnueckas
KOOPAMHALINHI JBUKEHUM. pabora
ITepekater  Msua.  Kommieke
OPY ¢ msuom «Msuuk». Urpa
«Ms14 o oy ».

0. PazBuTue rmasomepa m 4yBCTBa 0 1 [IpakTnueckas
paccrosnusa. llepenaua Msuva. pabota
Meranne msua «KTo MeTkuit?»

HUrpa «Metko B uens». Hrpa
«beryHsl u MeTaTenmn.

10. Vkperuienue OCHOBHBIX 0 1 [IpakTnueckas
MBIIIEUHBIX TPYIMI; MBI PYK U pabora
TJICYEBOTO nosica. Urpa
«Ilepenaya Msi4a B KOJIOHHAX).

Urpa «I'oHka Ma4deit».

11. OGyueHue GPOCAHUIO, METAHUIO 0 1 [IpakTnueckas
u joBiae MsA4a B wurpe. Hrpa pabora
«Msiu coceny». Urpa
«[TogBmkHAS LENIbY.

Hrpsl ¢ npbixKkaMu — S 4acoB
12. [Tpodunakruka JETCKOTO 0 0 Ompoc

TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBWJIaMU JbIXaHHUSI BO BpPEMs
IIPBIKKOB. HOCHGHOB&TGHBHOCTB
00y4eHUS TPBDKKaM.




13. Kommnekc OPY «Ckakanodka. 0 1 [IpakTnueckas
Urpa «[Ipsiraroniue paboTa
BOPOOBITITKIY.

14. Kommnekc  ympaxHeHHit c 0 1 [IpakTnueckas
JUTAHHOM CKaKaJIKou pa60Ta
«BepéBoukay. Urpa
«Ynouka».Urpa «Jlarymara u
LATUIS.

15. Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu 0 1 [IpakTnueckas
CKaKaJIKaMu «COJTHBIIIKOY. pabora
Urpa «3epxaioy.

16. Kommiiekc OPY co ckakankoi 0 1 [IpakTnueckas
«JIlyaukm». Urpa «Bpliie HOXKKU pa60Ta
OT 3EMJTU.

Hrpsl Mas10#l IOABUKHOCTH — S 4acoB

17. [TpaBuiia O TEXHUKE 0 0 Onpoc
0€30MaCHOCTH NIPU POBEICHUH
WUTPBI MaJIOKN
MOABUKHOCTH.

18. Kommekc CreIHaIbHbBIX 0 1 [IpakTnueckas
ynpaxHeHuil «PoBHas crinHay. pa60Ta
Hrpa «3meitKar. Hrpa
«Kapnuky ¥ BelUKaHbD».

19. Komrieke — ympaxkHeHu#t ¢ 0 1 [IpakTnueckas
Memoukamu. Urpa «Komka u pa60Ta
MblKay. Mrpa «Pydeex».

20. VYrpaxHeHus 1Jisi UCTIPABIICHUS 0 1 [IpakTnueckas
HapyLIEHU OCaHKH U pabota

mockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «4YemnuoHbl
CKAKAJIKN».




21 CopesHosatniuist «Bnepeo, 1 [IpakTnueckas

MATLYUUKUY pa60Ta
3umHue 3a0aBbl — 4 yaca

22. 3aKkaJIMBaHHUE U €0 BIUSHUE HA 0 Omnpoc,
opranusM. [lepBast momoup npu HaOJIFOICHUE
0OMOPOKEHUHU.

23. Nrpa «CxaTbiBaHHE MAPOBY. 1 [IpakTnueckas
Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY. pa60Ta

24. HUrpa «Kiy6 JESTHBIX 1 [IpakTnueckas
nHxeHepoB».Mrpa  «Msu  u3 pa60Ta
KpyTray.

25. Urpa «["onka ¢ maitbamuny». Urpa 1 [IpakTnueckas
«Yepenaxm». pabora

Jdcradernl — 4 yaca

26. 3HAKOMCTBO € IIPaBUIAMH 0 Onpoc
MIPOBEACHUS scrader.
[Tpodunaktuxa JIETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

27. Beroas scradersi. 1 [IpakTnueckas

pabota

28. Dcradera c nmpeaIMeTaMu 1 [IpakTnueckas
(Msuamu, oOpydamu, paboTa
CKaKaJIKaMH )

29. Ocmagemvt  «IIpezudenmckue 1 [IpakTnueckas
COCMA3AHUSLY pa60Ta

Hapoanbie urpsl — 4 yaca

30. Haponnele wurpsl — OCHOBa 0 Onpoc
UrpOBOM  KyinbTypsl. Pounp u
MECTO UTPHI B )KH3HHU JIIOJICH.

31. PazyunBaHue HaApOIHBIX HIP. 1 [IpakTnueckas




Urpa «Kanuu — 6au -6a» pabora
32. PasyurBaHue HAPOIHBIX UTP. 1 0 1 [IpakTnueckas
Urpa «Hwnxuk» pa60Ta
33. Henwv 300poewvs «Hapoonuwle 1 0 1 [IpakTuueckas
CnOpmMuBHble Uspvly pabota
Bcero: 34 0 26
4 kaacc
Nori/m | Tema ypoka Bunet u popmer | [laTa uzydeHus ara
KosmmuectBo vacos KOHTPOJIS (mutan) U3Yy4YEHHU
|
BCETO KOHTPOJIbH | IPAKTHUUECKHUE (dpaxr)
ple paboThl | pabOTHI
Hrpsl ¢ 6erom — 6 yacoB
1. [TpaBuia 6e3omacHoro | 1 0 0 OIIpOC
MOBE/ICHUS B MecTax
NPOBEJCHUST TOIBMXKHBIX HIP.
3HaueHue MOABWXKHBIX UTP AJIA
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
2. Kommiexkc OPY ma wmecre. | 1 0 1 [IpakTuueckas
Kommekc OPY C pa60Ta
prdMOBaHHBIMH CTPOYKAMH.
Hrpa «@urypsi». Urpa «Bomku,
3aMIIBI, JIUCHI».
3. Kommiekc OPY B naBmwkenun | 1 0 1 [IpakTnueckas
«Mumka Ha nporyiakey». Hrpa pa60Ta
«Measenu u nmuéns». Urpa «Y
MEABEIS BO OOPY».
4. Kommieke OPY B komonHe 1o | 1 0 1 [IpakTnueckas

OHOMY B JBWXkeHuu. MHWrpa

pabota




«Bropoit
«Kpackmn».

JIALLTHHA. Urpa

5. Kommiekc OPY B ABMIKCHHUH. 0 1 [IpakTnueckas
Hrpa ««DUrypsm. Hrpa pabora
«Boku, 3aMIIbl, IUCHD».

6. Kommieke OPY ¢ mpenmMeramu. 0 1 [IpakTnueckas
Hrpa» «Tperuit numnuin». Urpa pabora
«[IInmkwu, KEMyIu, Opexm».

Hrpsl ¢ Mmayom — 5 yacos

7. Hcropusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C 0 0 Onpoc
MSYOM.

8. CoBepIICHCTBOBAHHUE 0 1 [IpakTnueckas
KOOPAMHALINHI JBUKEHUM. pabora
ITepekater  Msaua. Kommiekc
OPVY ¢ msuom «Msuuk». Urpa
«Ms14 o oy ».

0. Pa3Butue rimazomepa um 4yyBCTBa 0 1 [IpakTnueckas
paccrosnusa. llepenaua Msuva. pabota
Meranne msua «KTo MeTKuii?»

HUrpa «Merko B nemns». Urpa
«beryHsl U MeTaTenny.

10. VkperuieHue OCHOBHBIX 0 1 [IpakTnueckas
MBIIIEUHBIX TPYMI; MBI PYK U pabora
TJICYEBOTO nosica. Urpa
«Ilepenaua mMsiya B KOJIOHHAX.

Urpa «I'oHka Ma4deit».

11. OGy4enne GPOCAHMIO, METAHHIO 0 1 [IpakTuueckas 18.11

u JjoBne Msva B urpe. Mrpa pabora

«Msiu coceny». Urpa
«[TogBmkHAS LENIbY.

Hrpsl ¢ npblKKaMu — S 4acoB




12. [MpodunakrTrka JIETCKOTO 0 0 Onpoc
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBWJIaMU JBIXaHHUS BO BPEMS
npblkKoB. [locnenoBaTenbHOCTD
00y4eHHS IPBDKKAM.

13. Kommiiekc OPY «Ckakaiouka. 0 1 [IpakTnueckas
Urpa «IIpsIraromme paboTa
BOPOOBITITKI.

14. KoMmruiekc  ympakHeHWUH ¢ 0 1 [IpakTnueckas
JIIMHHOM CKaKaJIKoM pa60Ta
«BepéBoukay. Hrpa
«Ynoukan.Urpa «Jlarymara wun
LATUISD.

15. Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu 0 1 [IpakTnueckas
CKaKaJIKaMH «COTHBIIIKOY. pabora
Urpa «3epxaioy.

16. Kommiekc OPY co ckakankoi 0 1 [IpakTnueckas
«JIlyaukm». Urpa «Bpllie HOKKU pa60Ta
OT 3EMJIU.

Hrpsl Mas10ii IOABUKHOCTH — S 4YacoB

17. [TpaBuiia O TEXHUKE 0 0 Onpoc
0€30MaCHOCTH IIPU POBEICHUH
WUTPBI MAJIOK
MTOJIBFKHOCTH.

18. Kommekc CreHaIbHbIX 0 1 [IpakTnueckas
ynpaxHeHuil «PoBHasg cruHay. paboTa
Hrpa «3meiikar. Hrpa
«Kapnuky ¥ BelUKaHbD».

19. Kommekc ~ ympakHeHU# ¢ 0 1 [IpakTnueckas
Memoukamu. Urpa «Komka u pa60Ta

MblKay. Mrpa «Pydeex».




20. VYhpaxxHeHus 715 UCTIPABJICHUS 1 [IpakTnueckas
HapyLIEeHUNW OCaHKU U pa60Ta
mrockocronus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HYemnuoHbl
CKaKaJIKM».

21 CopesHosaniuist «Bnepeo, 1 [IpakTnueckas
MATbYUUKUY pa60Ta

3umHue 3a0aBbI — 4 yaca

22. 3aKkaJIMBaHHUE U €0 BIUSHUE HA 0 Omnpoc,
opranusM. [lepBas moMmolp npu HAOJIOIEHUE
00OMOPOKEHUHU.

23. Urpa «CxaTbiBaHHE MAPOBY. 1 [IpakTnueckas
Urpa «I'0OHKM CHEKHBIX KOMOBY. pa60Ta

24. HUrpa «Kiy6 J€ISTHBIX 1 [IpakTnueckas
nmxkeHepos».Mrpa «Msu u3 pabora
Kpyray.

25. Urpa «"onka c maitbammy». Urpa 1 [IpakTnueckas
«Hepenaxm». pa60Ta

Jcradersl — 4 yaca

26. 3HAKOMCTBO € IIPaBWIAMH 0 Onpoc
MIPOBEACHUS scrader.

[Tpodunaktuxa JIETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

27. berosas acradeTsl. 1 [IpakTnueckas

pabota

28. Dcradera c nmpeaIMeTaMu 1 [IpakTnueckas
(Msuamu, oOpydamu, paboTa
CKaKaJIKaMH )

29. Ocmagemvt  «IIpezudenmckue 1 [IpakTnueckas

COCMA3AHUA)

pabora




Hapoanbie urpsi — 4 yaca

30. Haponnele wrpel — ocHoBa | ] 0 Ornpoc
WUTpOBOM  KyJIbTYypbl. Poib u
MECTO MBI B KH3HH JIIOCH.

31. PazyunBanue HapomHsix wurp. | 1 1 [IpakTnueckas
Urpa «Kamun — 6an -6a» pa60Ta

32. PasyurBaHue HAPOIHBIX UIP. 1 1 [IpakTnueckas
Urpa «Hwmxuk» pa60Ta

33. Henw 300poewvs «Hapoomnvle 1 1 [IpomexyTouna
CNOPMUBHbBLE USPbLY s aTTecTalus
Bcero: 34 26




